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Schulung für die 
ehrenamtliche Begleitung 
älterer Menschen 

5 Seminare á 3 Stunden

FRÜHJAHR ODER HERBST 2026

Landeshauptstadt München
Sozialreferat



D A Z U  L A D E N  W I R  E I N :      I H R E  A N M E L D U N G :

Sind Sie auf der Suche nach einem sinnvollen und 
verantwortungsvollen Ehrenamt? Möchten Sie 
älteren Menschen etwas von Ihrer Zeit schenken? 
Haben Sie Lust auf Gespräche mit älteren Men-
schen, Spaziergänge, Unterstützung bei Einkäufen, 
Begleitung zu Terminen und gemeinsame Zeit?
Dann haben wir ein passendes Angebot für Sie.

Der Grundkurs Seniorenbegleitung bereitet Sie an 
5 Seminartagen (á 3 Stunden) auf dieses Ehren-
amt vor. Im Frühjahr À ndet der Grundkurs am Nach-
mittag statt, im Herbst am Vormittag. Sie können 
Ihren Wunsch-Kurs frei wählen.

Frühjahr:
Do 16.04.2026, 13.00 - 16.00 Uhr
Mi 22.04.2026, 13.00 - 16.00 Uhr
Do 30.04.2026, 13.00 - 16.00 Uhr
Di 12.05.2026, 13.00 - 16.00 Uhr
Do 21.05.2026, 13.00 - 16.00 Uhr

Herbst:
Mi 30.09.2026, 9.30 - 12.30 Uhr
Mi 07.10.2026, 9.30 - 12.30 Uhr
Mi 14.10.2026, 9.30 - 12.30 Uhr
Mi 21.10.2026, 9.30 - 12.30 Uhr
Mi 28.10.2026, 9.30 - 12.30 Uhr
Der Herbstkurs À ndet 2026 mit DGS 
(Gebärdensprache) statt. 

Nach Abschluss des Grundkurses erhalten Sie eine 
Teilnahmebestätigung. Wir unterstützen gerne 
bei der Suche nach einer geeigneten Einsatzmög-
lichkeit.

In der Schulung für die ehrenamtliche Begleitung 
älterer Menschen werden folgende Themen behan-
delt:  

 Kommunikation mit älteren Menschen

 Umgang mit Hilfsmitteln und Erste Hilfe

 Rolle des Ehrenamts im Altenhilfenetzwerk

 Facetten des Älterwerdens

 Aktivierung und Tagesgestaltung

Der inhaltliche Fokus liegt in diesem Grundkurs 
nicht auf Demenzerkrankungen, sondern auf dem 
Alter im Allgemeinen. 

Ergänzend (nicht verpÁ ichtend) À nden Sie in unse-
rem Programm weitere Fortbildungen für die 
Begleitung im Alter, die Sie aufbauend auf den 
Grundkurs besuchen können.

Z I E L G R U P P E Ehrenamtliche, Interessierte, 
Angehörige

Z E I T 5 Seminartage
Frühjahr oder Herbst

R E F E R E N T -

I N N E N
Leonie Fischer, M.Sc. Gerontologie 
und FachreferentInnen aus 
verschiedenen Einrichtungen der 
Altenhilfe

O R T ebw, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III

K O S T E N € 50,- 

A N M E L D U N G jeweils bis 4 Wochen vorher 
im ebw

Name, Vorname

Institution

Tätigkeitsfeld

Privatadresse Dienstadresse

hauptamtlich ehrenamtlich

Straße Hsnr.

PLZ Ort

Tel  dienstlich privat

oder mobil

E-mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:
Ich ermächtige das Evang. Bildungswerk München 
e.V. (ebw) mit der Gläubiger-ID DE-
29ebw00000262220, die Kursgebühr in Höhe von 
€____________ von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen.

Die AGB des ebw (auf www.ebw-muenchen.de/agb 
oder im impuls) nehme ich zustimmend zur 
Kenntnis. 

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben!   
Ja, ich möchte weitere Informationen vom ebw 
erhalten.

Bankname/-ort

IBAN

KontoinhaberIn (falls abweichend)

Datum   Unterschrift


