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Die Freiwilligendienste 
Ob Kulturzentrum oder Sportverein, Kindergarten oder Schule, Krankenhaus oder 

Behindertenhilfe, Museum, Einrichtung des Naturschutzes oder Radiosender: In einem 

Freiwilligendienst können Sie sich an verschiedensten Orten engagieren. Sie begleiten zum 

Beispiel Kinder, Jugendliche oder ältere Menschen in ihrem Alltag, unterstützen die 

Öffentlichkeitsarbeit Ihrer Einrichtung, wirken an der Organisation von Veranstaltungen mit 

und vieles mehr. Gemeinsam mit anderen Freiwilligen und im Team mit erfahrenen Fachkräften 

leisten Sie so einen wertvollen Einsatz für andere Menschen und die Gesellschaft.  

 

Freiwilligendienste sind  

o das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) 

o  das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) im 

Ausland 

o das Freiwillige Ökologische Jahr 

(FÖJ) sowie  

o der Bundesfreiwilligendienst (BFD) 

 

1. Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ)  
Das FSJ ist ein soziales Bildungs- und Orientierungsjahr speziell für junge Menschen. 

Infos zum Freiwilligen Sozialen Jahr in Bayern:    https://www.fsj.bayern.de/  

Adressen der aktuell in Bayern zugelassenen Träger des FSJ: https://www.fsj.bayern.de/fsj-

einsatzstellen-in-bayern/organisationen/ 

Mehr über das FSJ erfahren Sie unter: https://www.fsj.bayern.de/informier-dich/fsj-faq/ 

und unter https://www.bundes-freiwilligendienst.de/fsj-freiwilliges-soziales-jahr/ 

 

2. Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) im Ausland  
Für das FSJ im Ausland gibt es die gleichen Leistungen wie für das FSJ im Inland. Bei einem 

Auslands-FSJ werden jedoch oft von den Teilnehmenden Finanzierungsbeiträge verlangt. Der 

entsendende Träger des FSJ muss seinen Sitz im Inland haben und als Träger des FSJ im Ausland 

von der zuständigen Landesbehörde zugelassen sein. 

Die Nachfrage nach Plätzen für ein FSJ im Ausland übersteigt die Zahl der angebotenen Plätze 

meist erheblich. Bewerben Sie sich deshalb möglichst frühzeitig. 

Interessante Links:  

https://ib-freiwilligendienste.de/ 

https://www.jugendfreiwilligendienste.de/resource/blob/206620/ec2b7432dd24ec39bae5be

ae233a27ed/anlaufstellen-fsj-foej-data.pdf 

https://www.donboscovolunteers.de/ 
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3. Das Freiwillige Ökologische Jahr (FÖJ)  
Das FÖJ ist ein Angebot an junge Frauen und Männer zwischen 16 und 26 Jahren, die ein Jahr 

lang freiwillig in einer Einrichtung des Natur- und Umweltschutzes oder der Umweltbildung 

arbeiten und lernen wollen. 

Wichtige Links: 

https://www.foej-bayern.de/index.php?id=9 

https://www.youtube.com/watch?v=UgyI6BjTVsw 

Träger im Inland: 

https://www.jugendfreiwilligendienste.de/resource/blob/206572/527b57471e443cf035cddf2

dbd931926/traeger-fuer-foej-in-deutschland-data.pdf 

 

4. Bundesfreiwilligendienst (BFD) 
Nach Wegfall der Wehrpflicht und des Zivildienstes wurde 2011 – neben den langjährig 

etablierten Jugendfreiwilligendiensten Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) und Freiwilliges 

Ökologisches Jahr (FÖJ) – der neue Bundesfreiwilligendienst (BFD) ins Leben gerufen. Neben 

den neu geschaffenen Stellen wurden damals alle bisherigen Zivildienststellen (14.000 in 

Bayern) zu Einsatzstellen des Bundesfreiwilligendienstes umgewidmet. 

Der BFD ist ein Angebot für Frauen und Männer jeden Alters, sich außerhalb von Beruf und 

Schule für das Allgemeinwohl zu engagieren – im sozialen, ökologischen und kulturellen Bereich 

oder im Bereich des Sports, der Integration sowie im Zivil- und Katastrophenschutz. 

Voraussetzung für diesen Vollzeitdienst ist die Erfüllung der Vollschulzeitpflicht. Der BFD hat 

eine Dienstdauer von mindestens 6, in der Regel 12, und längstens 24 Monaten. 

Alle wichtigen Infos unter: https://www.bundesfreiwilligendienst.de/ 

 

Freiwilligendienste  

Ein dickes Plus im Lebenslauf, von 

dem jeder profitiert! 

 

NUTZEN SIE IHRE ZEIT SINNVOLL 

Der Freiwilligendienst wird als 

Vorpraktikum für viele soziale Berufe und 

Studiengänge sowie auch als 

Wartesemester anerkannt. 

SIE SIND WEITERHIN ABGESICHERT 

Während Ihres Freiwilligendienstes haben 

Sie Anspruch auf Kindergeld, sind 

sozialversichert  

 

und verdienen sich ein Taschengeld in 

Höhe von ca. 400 € bis zu 700 € monatlich. 

Die Einsatzstellen können den Freiwilligen 

für Unterkunft und Verpflegung 

Geldersatzleistungen gewähren. 

SAMMELN SIE WERTVOLLE 

SCHLÜSSELQUALIFIKATIONEN 

Während Ihres Freiwilligendienstes 

erleben Sie Teamarbeit, erfahren etwas 

über Ihre eigenen Fähigkeiten und lernen 

sich selbst zu organisieren.
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